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音楽療法を学ぶ講習会 2026 
単

位 

開催方法 
会場 

7/12(日) 

13:30~16:45 

講習会 2026 ① 音楽療法概論 

２ 

対面 
青森県総合社会

教育センター   

（青森市） 

音楽療法概論及び音楽療法の各種理論や技法を学び、多職種との連携に

ついて理解を深め、音楽療法士のコンピテンシーとは何かを探る。 

8/9(日) 

13:30~16:45 

 

講習会 2026 ② 音楽療法の実際Ⅰ / 倫 理 

２ 
オンライン

Zoom 音楽療法が実際どのように行われているのかを事例を通して学ぶ。また、

対人援助職としての職業倫理について学ぶ。 

9/6(日) 

13:00~14:30 

 

講習会 2026 ③ 伴 奏 法 初級 (理論、ワークショップ） 

１ 

対面 

青森県総合社会

教育センター  

（青森市） 

対象者が「持てる力」を引き出す歌唱伴奏について、特徴のある楽曲を

譜例として用い、実際に楽器を弾くことで理解を深める。 

10/18(日) 

10:30~12:00 

 
 
 
13:30~15:00 

講習会 2026 ④ 対象者理解 （障がい児） 

１ 
オンライン

Zoom 発達障がいに焦点をあて、その「感じ方や暮らし方」に触れ、私達がど

んな関係性を育てていけるのか、関係づくりの糸口を探る。 

講習会 2026 ⑤ 子供を取り巻く環境と小学生の心の教室 

1 
オンライン

Zoom 
子どもを取り巻く環境について現状を学び、青森県内で実施されている

音楽を用いた小学生の心の教室について理解する。 

11/8(日) 

10:30~12:00  

講習会 2026 ⑥ 対象者理解 （成人：精神障がい者など） 

1 
オンライン

Zoom 成人の代表的な精神障がいを学び、対象者との人間関係を重視して音楽

療法を実践する上で必要なことを理解する。 

12/6(日) 

10:30~12:00 

 

 

 

13:30~16:45 

 

講習会 2026 ⑦ 対象者理解 （高齢者） 

１ 

対面 
青森県総合社会

教育センター  

（青森市） 

超高齢社会の現状や加齢に伴う身体的・心理的・社会的側面の変化につ

いて学び、高齢者を包括的に理解する。 

講習会 2026 ⑧ 音楽療法の実際Ⅱ / まとめ 

２ 

対面 
青森県総合社会

教育センター  

（青森市） 

事例を通して音楽療法がどのように行われているかを学び、音楽による

支援について検討する。まとめとして課題を通して講習会で学んだこと

を振り返る。 

 

 

＊プログラム、日時は諸般の事情により変更される場合があります。 

詳細については、当研究会ホームページをご参照ください。 
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